Mentaolaj

Kivalo frissité-, ¢élénkité-, testapold és
masszirozd  szer.  Hatasosan  alkalmazhato
testapolashoz, faradtsag ¢és kimeriilés esetén,
sportolas el6tt és utan, flrdés utan, valamint
labapolashoz.

Elsérangli masszirozoé szer.

A menta illéolajanak  legfontosabb

alkotorésze a mentol és annak észtere, a mentil- = v 4 ‘ \
acetat. A menta illoolaj szamos epehajtdo és emésztésjavitdo készitménynek nélkiilozhetetlen
alkotorésze.

Kiilséleges alkalmazaskor krémek, kendcsok, masszazs- ¢és fiirddolajok,
1égzéskonnyitd készitmények, szajapold szerek, inhalalok, 1égtér fertbtlenitok, szauna olajok,
illetve kozmetikai készitmények alkotorészeként a menta illdolajnak az antimikrobidlis,
fajdalomesillapitd, helyi érzéstelenitd, értagitd, frissitd, viszketést csillapitd, 1égzéskonnyitd
¢s szagtalanito hatasai érvényestilnek.

A menta illoolaj kiils6leges terapids alkalmazasai koziil a zart baleseti sériilések, a
reumas ¢és iziileti fajdalmak mérséklése, a fejfajasok csillapitasa és a gyulladasos szajiiregi
folyamatok kezelése all eldtérben, de egyéb panaszok (pl. bérbantalmak) kezelésénél is
hasznaljak.

Az Ongyogyitasban elsGsorban frissitd hatasu szoba- és szauna illatositoként,
masszazsok és fiirdok hatoanyagaként, a fejfajas csillapitasara, valamint 1égzéskonnyitésre
hasznalhatok. A mentaolaj hasznalatakor tigyelni kell arra, hogy ne keriiljon olaj vagy azt

tartalmazo készitmény a kisgyermekek orraba, vagy kdzvetleniil az orruk kozelébe.



