E-vitamin

. . Az E-vitamin egy antioxidans hatasii zsirban
Vltaml nE oldod6 vitamin, vagyis véd a szabad gyokok karosito
JE hatasatol. Foképp az egyes sejtek sejthartyajat védi,

| hozzajarul az dregedési folyamatok gatlasahoz.
Ezt a véd6 hatast Ggy éri el az E-vitamin, hogy
nagy oxidalo hatdsa révén a szabad gyokok hamarabb
Iépnek vele reakcidba, mint a szervezetiink sejtjeivel.

Szabad gyokok minden sejtben keletkeznek azok

anyagcseréje soran, ez egy természetes folyamat.

Az E vitamin élettani hatdsai:

Az E vitamin antioxidans vegylilet, amely segit semlegesiteni a szervezetben felgyiilemlett,
karos hatast szabad gyokoket.

Az E vitaminra testiink minden sejtjének sziiksége lehet, ezért van az, hogy jotékony
hatéasat sziviinkt6l kezdve az agyunkig minden szerviink érzi.

Segiti az optimalis agyi allapot fennmaradasat, és csokkenti a szivbetegség és a
trombozis kovetkeztében fellépd széliités kockazatat.
Csokkentheti a kiilonféle (tiidd, végbél, mell, gége) rakfajtak kockazatat.
Lelassitja az 6regedés folyamatat, a rincok megjelenését is késleltetheti.

A gének miikddésében is fontos szerepet jatszik, marpedig a gének hordozzdk a
legalapvetdbb bioldgiai informaciokat.
Kiilonosen fontos szerepet jatszik a sejtfalak jo allapotban tartasaban.
A bor, az idegek, az izmok, a vorosvérsejtek, a vérkeringés és a szivmiikdodés egészségének
megorzésében.
Erdsitik az immunrendszert, amely a fertdzésektdl védi a szervezetiinket.

Az E vitamin hatdsa a bérre: segiti az A-vitamin hatasat, lassitja a bor oregedését,

hamképz0, regeneralo.

A ndvényi olajok (napraforgo-, szdja-, blizacsira-, tokmag-, oliva-, kukorica olaj), a
buzacsira és egyéb gabonacsirdk, zoldnovények, gabona magvak, madj, és tojas sok
E- vitamint tartalmaznak.

A vitaminok rendszeres fogyasztasa erdsebbé teszi, noveli a bor természetes ellenalld

képességét.
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